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Hjerte- og karsykdommer 

Fisk og sjømatinntak 



Livsstilssykdommer –   
 den viktigste kilden til for tidlig død og redusert livskvalitet 

Fedme, hjerte- og karsykdom, diabetes 
 

 utgjorde i 1999: 
 60% av alle dødsfall 
 43% av alle sykdommer 
 
 vil være i 2020 : 
 73% av alle dødsfall 
 60% av alle sykdommer 
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Sjømat inneholder viktige næringsstoffer 

• Marine omega-3 fettsyrer 

• Vitamin D 

• Jod 

• Selen 

 

Fisk er en lett  

fordøyelig  

proteinkilde 
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Focus in food science has turned  beyond classical nutritional value 
 
Peptides with effects on 
Blood pressure/hypertension  ACE inhibitory peptides 
Oxidative stress  Antioxidative peptides 
Coagulation 
Cholesterol 
Obesity 

Frigjøring av bioaktive peptider under fordøyelse 
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Fokus i forskning på ernæring mer enn “bare” næringsverdi 
 
Peptider med effekt på: 
 
Blodtrykk/hypertensjon 
Oksidativt stress 
Åreforkalkning 
Kolesterol 
Vekt 
Diabetes 



Høyt blodtrykk/hypertensjon 

 

• Uavhengig risikofaktor for åreforkalkning 

 

• Mange medisiner  

– Mange bieffekter 

 

• Spontant hypertensive rotter - SHR 

– Blodtrykksreduserende effekt av marine peptider 

– Liten eller ingen effekt på normalt blodtrykk 

 

 

 

 



Effekt av fisk på blodtrykk i SHR 
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n=10 Hydrolysat 

Torsk 

Hyse 

Laks 

Vann  
(kontroll) 

Captopril  
(kontroll) 

n=10 Hydrolysat Dag 1-21 

Torsk 200 mg/kg 

Hyse 200 mg/kg 

Laks 200 mg/kg 

Vann  
(kontroll) 

20 ml/kg 

Captopril  
(kontroll) 

20 mg/kg 

n=10 Hydrolysat Dag 1-21 Dag 22-28 

Torsk 200 mg/kg 500 mg/kg 

Hyse 200 mg/kg 500 mg/kg 

Laks 200 mg/kg 500 mg/kg 

Vann  
(kontroll) 

20 ml/kg 20 ml/kg 

Captopril  
(kontroll) 

20 mg/kg 20 mg/kg 
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Utvikling av blodtrykk 
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Mer antioksidativ kapasitet (ORAC) i fisk enn blåbær 

Jensen I.J. et.al (2010) J. Agric. Food Chem. 



Vestlig 
høyfettsdiett 

Proteinkilde 13 uker Analyser 

17% protein 
43% karbohydrat 
40% fett 
(av total energi) 

Kylling Fôret fjernet 3 
timer og avlivet 
(CO2) 

Åreforkalkning, 
genuttrykk, 
kolesterol, 
triglyserider, leptin, 
glukose, insulin 

 

Torsk + 
kamskjell (1:1) 

Effekt av marine proteiner på åreforkalkning 
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n=12 

n=10 



Åreforkalkning 

• Apoliopoprotein E-deficient mice (apoE-/-) 

– Determination of plaque burden 
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Photo: Larsen, R. 





Åreforkalkning 
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Resultater - vekt 
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Inflammasjon- og antioksidantgener i lever 

Gen Kylling Torsk + kamskjell 

Cytokiner/chemokiner 

Vcam1 1.0 ± 0.06 0.81 ± 0.01 

Endogent antioxidant system 

Pon2 1.0 ± 0.04 0.84 ± 0.04 

19 



Konklusjon og klinisk relevans 

 

 

• Torskehydrolysat har potensialet til å hemme blodtrykksøkning i SHR 

• Sjømatprotein har positiv effekt på åreforkalkning! 

– Dyremodeller! 

 

• Kliniske studier 

– Vekt, kjønn, alder, blodtrykk, insulinnivå etc 

 

• Hele kostholdet påvirker  

– Kontrollerte studier ≠ dagligdags kosthold 

 

 

• Stort forskningsbehov – marine proteiner 

Illustrasjon: 
Oddvar Dahl, 
Nofima.  


