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Erik Skontorp Hognes 

• Sivilingeniør fra NTNU og Program for industriell økologi 

• Jobber i SINTEF Fiskeri og havbruk med helhetlig miljøregnskap 
(LCA metoden) i fiskeri- og havbruksnæringen og andre sektorer



Mat og globale miljøutfordringer

• 19%-29% av globale klimagassutslipp fra matproduksjon2

• ~20% av klimagassutslipp fra Europeers forbruk knyttet til mat1.

• Vann, kjemikalier, areal, artsmangfold.....

• Matproduksjon med mindre uønsket miljøpåvirkning absolutt 
nødvendighet for å nå globale miljømål på vei mot 9 milliarder 
innbyggere.

1) Hertwich et al 2009; 2) U-EPA, 2011 II Vermulen et al 2012
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Matens klimaspor 

• Sjømat har et svært lavt klimaspor 
sammenlignet med andre kilder til 
animalsk protein

• Store variasjoner!
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http://www.wri.org/resources/data-visualizations/protein-scorecard
http://www.wri.org/resources/data-visualizations/protein-scorecard


Klimasporet til norsk sjømat
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Utviklingen i klimasporet

• Fiske: Gode bestander, nye teknologier, strukturering, redskap, 
biprodukter...

• Havbruk: Nye fôrressurser, elektrifisering, lavtrofisk, multitrofisk...

• Eksport: Nye transportmetoder, forpakningsmetoder, 
produktutvikling, råvareutnyttelse, kvalitet, holdbarhet (mindre 
avfall)...
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Dilemmaet

• Like stor primærproduksjon på sjø og land

• 98% av matkonsumet er landbasert 
produksjon, 2% er sjøbasert
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Tankemat

• Du kan redusere klimasporet ditt betraktelig og bedre helsa ved å 
spise norsk sjømat. 

• Erstatte all import av storfekjøtt med norsk fisk tilsvarer reduksjon i 
klimagassutslipp i størrelsesorden 600 000 tonn CO2e. 
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Tankemat: Norge kan spille en rolle
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• Norge eksporterte i 2015 2.6 millioner tonn med fisk – nesten 37 millioner måltid 

• Kan eksport av kunnskap og teknologi om bærekraftig matproduksjon spille en større rolle enn sjømaten 
vi eksporterer ? (mat ~30% av globale klimagassutslipp....)

• Globale sjømat produksjonen i 2014 ca 170 millioner tonn.

• 17% av det globale inntaket av animalsk protein kommer fra fisk. 

• Som en sjømatnasjon har vi et fortrinn, burde vi utnytte det enda bedre i den globale klimadugnaden? 



Tankemat

• Får marine ressurser, fiske og 
akvakultur oppmerksomheten de 
burde få i råd om miljøvennlig 
kosthold? 
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Sjømat, miljø og helse

• Sjømat fra godt regulerte bestander og 
miljøvennlig teknologi er det punktet 
der maten er sosialt, miljømessig og 
økonomisk bærekraftig. 
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Planet

People Profit



Erik Skontorp Hognes
• erik.hognes@sintef.no

• Tlf: 40225577

Husk klimakonferansen for fiskeri- og 
havbruksnæringen 16.-.17.November 

• www.klimamarin.no
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Spørsmål?

mailto:erik.hognes@sintef.no
http://www.klimamarin.no/
http://www.klimamarin.no/
http://www.klimamarin.no/
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