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Agenda  

• Trender og megatrender 

 

• Helse som motiv for valg av 
mat 

 

• Utfordringer ved bruk av 
helse og sunnhet i 
markedsføring av sjømat 
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Foto: © Frank Gregersen / Nofima  

http://foto.nofima.no/fotoweb/Grid.fwx?archiveId=5000&search=(IPTC116 contains(Foto: %C2%A9 Frank Gregersen /  Nofima))
http://foto.nofima.no/fotoweb/Grid.fwx?archiveId=5000&search=(IPTC116 contains(Foto: %C2%A9 Frank Gregersen /  Nofima))
http://foto.nofima.no/fotoweb/Grid.fwx?archiveId=5000&search=(IPTC116 contains(Foto: %C2%A9 Frank Gregersen /  Nofima))
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Bruce Campbell, 2016 
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Motiver for valg av mat 
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1 2 3 4 5 6 7

Lett tilgjengelige oppskrifter

Kontakt med butikkpersonalet

Informasjon om stedet produktet er produsert

Presentasjon i butikk

Riktig størrelse på pakning

Lukter lite

Bærekraftig

Lett å tilberede

Positive helseeffekter

Tilgjengelighet i butikk

Gir god verdi for pengene

Høy ferskhet

God kvalitet

Svært lite  

viktig 

Svært  

viktig 

Valg av fersk filet (2013) 



Grunner for valg av sjømat 
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Kilde: Norges sjømatråd 
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Illustrasjon: Oddvar Dahl, Nofima. 

Utfordring – Alle vet at sjømat er sunt 
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Oppfattet helse – OECD Health 

statistics 2016 
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Andel bra/meget bra helse, 2015 



Food and Health survey, USA 
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14% 

42% 

31% 

10% 
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17% 

40% 

33% 

8% 
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18% 

42% 

31% 

7% 

2% 

Excellent Very Good Good Fair Poor

2016 2015 2014

How would you describe your own health, in general? 

 56% 
THINK THEY ARE IN 
EXCELLENT/VERY 

GOOD HEALTH 

Kilde: International Food Information Council 
http://www.foodinsight.org/articles/2016-food-and-health-survey-food-decision-2016 

-impact-growing-national-food-dialogue 
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Relevans 
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Konflikt 
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VG 20.01.2016 
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OMEGA 3-NIVÅET GÅR NED: Norsk oppdrettslaks inneholder i dag halvparten så 

mye Omega 3 som for ti år siden. Foto: Håkon Eikesdal/ Dagbladet. 

www.dagbladet.no/2013/02/08 



Konklusjon  

• Ensidig fokus på sunnhet ikke effektivt 

 

• Fokusere på andre motiver som forbrukerne er 

opptatt av – sjømat må ikke være «bør/må spises» 

mat 

 

• Målrettede tiltak! 
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Takk for oppmerksomheten 

www.nofima.no 


