
Ørret og laks – ikke ett fett ? 

FHF samling Økt overlevelse i sjøfasen 

Flesland, Bergen 27.august 2013 

 

 

Solveig van Nes, Bente Ruyter, Tone-Kari Knutsdatter Østbye, 

Jens-Erik Dessen og Kjell-Arne Rørvik 



VINTER 2009/2010 

- ØKT DØDELIGHET 

- VEKSTAGNASJON 

- DÅRLIG FÔRUTNYTTELSE 

- ARTERIOSKLEROSE / HJERTEHELSE 

- 70% RAPSOLJE I FÔR 

 

VÅR 2010 FORPROSJEKT 
 

2011 – 2013 HOVEDPROSJEKT 

REGNBUEØRRET 



Egenskaper typiske fôroljer  

Kilde: Ståle Refstie, Nofima 



Marine oljer (EPA/DHA) og human helse 

 Senker kolesterol og fettnivået i blodet 

 Forebygger hjertesykdom 

 Reduserer overvekt 

 Demper kroniske betennelses sykdommer  



Marine oljer og laks 

Høyt nivå av EPA/DHA i fôr:  

      Redusert fettinnhold i leverceller 

 

Høyt nivå av vegetabilsk olje (Lavt nivå av EPA/DHA ) i fôr:  

      Økt fettnivå i organer (lever) - i blodbanen – spesielt ved lav sjøtemp   

  

HUMANT: INDIKASJON  PÅ ØKT RISIKO FOR HJERTE/KAR  SYKDOMMER 

HOS FISK ?  

 

Det er ikke kjent hvorvidt høyt innhold av vegetabilske oljer har tilsvarende 

effekter på regnbueørret.  



Fettfordeling  

hos regnbueørret 



(P=0.05) 

Forprosjekt 2010:   
UNDERLIGGENDE FAKTORER EPA/DHA – DØDELIGHET - SJØTEMP 

(ca 2 kg og fram til slakt) 

          EPA/DHA I FÔR 

Kontroll:   2.8% 

Forsøk:   4.1% 



Hovedprosjekt: 2011 – 2013  

 

Kombinasjon av høye nivåer av vegetabilske fôroljer og lav 

sjøtemperatur: Sett i sammenheng med vekst og dødelighet 

hos regnbueørret i Nord 

 

 Dødelighet 

 Produksjonsegenskaper: Appetitt/Fôrinntak & tilvekst, fôrutnyttelse 

 «Hjertehelse»; Avvikende form, synlig fettakkumulering, CSI 

 Fettsyreprofil & fettdeponering i muskel, hjerte og lever 

 Cellefunksjon i hjerte og lever ved lav sjøtemperatur 

 Uttrykk av gener involvert i fettforbrenning i leverceller  

 

 

  



Forsøksdesign  

Oppstart ulike fôroljer sept 2011 

5040 

5050 

5060 

5041 

5051 

5061 

~ 1000 gr 

~ 850 gr 

~ 740 gr 

~ 960 gr 

~ 800 gr 

~ 720 gr 

VEG. EPA / DHA VEG. E / D FÔROLJE: 

KONTROLL FORSØK 

504 

505 

506 

70% 30% 

NB Kommersiell skala, Sør Am oljer 



EPA/DHA i fôroljer og i kontroll- og forsøksfôr  2011 - 2012 

FÔRTYPE  EPA/DHA % OLJE EPA/DHA % FÔR 

KONTROLL 7.9 – 9.4 2.5 – 3.4 

FORSØK 16.8 – 20.1 5.5 – 7.0 

(EPA/DHA-nivå i fôroljer og i kontroll- og forsøksfôr i forprosjekt 2010) 

FÔRTYPE  EPA/DHA % OLJE EPA/DHA % FÔR 

KONTROLL 7,9 2,8 

FORSØK 11,6 4,1 
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FORSØKSPERIODE 

SNITT SJØTEMP PROSJEKTPERIODE: 6.2°C  

OPPSTART  

SLAKT 

Oversikt prosjekt 2011 – 2013 
Fôrtyper og sjøtemperatur  

 

MARIN VS. VEGETABILSK 

OPPSTART 

FÔROLJER 



Ingen effekt på dødelighet  
(% akkumulert fra ca 7-800gram til slakt) 
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FORSØKSPERIODE 

FORSØK

KONTROLL

(P = 0,55*) 

* Basert på slaktedata 

-  SNITT SJØTEMP 6.2°C, JAN-JUNI UNDER 5°C 

-  DIFF EPA/DHA 2011-2013 > 2010 



% Daglig fôrinntak – SFR 
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FORSØKSPERIODE 

3 per. Mov. Avg. (Forsøk)

3 per. Mov. Avg. (Kontroll)

(P = 0,20*) 

* Basert på slaktedata 



Signifikant effekt på tilvekst (TGC / VF3) 

0

1

2

3

4

5

T
G

C
/V

F
3

 

FORSØKSPERIODE 

Forsøk glidende snitt 3 uker

Kontr glidende snitt 3 uker

* Basert på slaktedata 

(P = 0,01*) 



Signifikant effekt på vektøkning 
(Diff snitt rundvekt ved slakt - rundvekt ved oppstart endring i fôroljer) 
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KONTROLL FORSØK

Merd nr. 

* Basert på slaktedata 

(P = 0,03*) 

Gjennomsnittlig vektøkning i forsøk +430gram  



Leverceller 

Dokumentasjon av cellefunksjon ved lav sjøtemperatur: In vitro studier 

Hjerteceller  

TREND LEVER I FORSØK: 

-    LAVERE FETTUTSKILLELSE 

- LAVERE FETTPROD 

(ØKT FETTFORBRENNING) 

 

TOT FETT I LEVER LIKT 

TREND HJERTE I FORSØK: 

-   ØKT FETTFORBRENNING  

 

(JANUAR + DESEMBER 2012)  



FORSØK (MARIN): HØYERE UTTRYKK AV GENER INVOLVERT I FETTFORBRENNING (Jan 2012) 

Dokumentasjon av cellefunksjon ved lav sjøtemperatur: Genuttrykk 



Fettsyreprofil i fôr gjenspeiles i muskel/filet 
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EPA/DHA  i organer øker utover innholdet i fôr – og relativt 

mest i gruppe med lavt innhold av marine oljer 
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I muskel og fôr ; mettet fett (N-0) > EPA/DHA 

I hjerte og lever; mettet fett (N-0) < EPA/DHA 
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(P = 0,001) (P = 0,001) (P = 0,023) 



Marine oljer (EPA/DHA) i regnbueørret 
 

- Ingen effekt på dødelighet (lav dødelighet) 

- Ikke påvist forskjell i fettnivå i lever (ref. laks)  

- Signifikant bedre tilvekst  

- Trender til positiv effekt på cellefunksjon i lever og hjerte 

       (v lav sjøtemp) 

-  Økt evne til akkumulering av EPA/DHA v lave nivåer i fôr 

Tap i sjø 
 

- Regnbueørret ikke samme ernæringsmessige behov som laks  

     (mer tolerant  for innblanding av vegetabilske oljer) ? 

 

- Dose-respons studier; nedre grense for vitale fettsyrer i fôr 

 (NB Temperatur)  

Mulig  

Helsegevinst ? 



http://www.google.no/url?sa=i&rct=j&q=marine+harvest&source=images&cd=&cad=rja&docid=bubpp9FQgWLWcM&tbnid=XeiIItTKCZ4JnM:&ved=0CAUQjRw&url=http://marineharvest.com/no/Marine-Harvest-Norge/Media/Aktuelt/KronikkDN-En-robust-og-barekraft-oppdrettsnaring/&ei=EjidUczLG8GE4ASKyIGAAw&bvm=bv.46751780,d.bGE&psig=AFQjCNFAQLQVVa68yy5rW52yz5ITrjTWZw&ust=1369344387540766

