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Er det fremdeles trygt å spise laks? 

FHF-samling Verdikjede i havbruk, Trondheim, 21.oktober 2013 



Ja 



Ikke nødvendigvis enighet om at fisk er sunt: 



VG mandag 10. juni 2013 



VG onsdag 12. juni 2013 



VG torsdag 13. juni 2013 



Dagbladet torsdag 13. juni 2013 



Presisering fra Helsedirektoratet 17. juni 2013 



NIFES 17. juni 2013: 



Hva vet vi egentlig om 
oppdrettslaksen? 



Fôr 
Fiskehelse og 
velferd  

Ernæringsmessig 
profil av filet 

Laksen endrer sammensetning på 
grunn av fôret 

Human helse 

omega-3, omega-6 og marine miljøgifter 



Utvikling i marint omega-3 i laks 

0.25 g, EFSA 



  Marint omega-3 i ulike matvarer 



Hvordan bidrar laks og annen sjømat til et 
bedre kosthold? 

• Fisk og sjømat bidrar med næringsstoff 
som er essensielle for et balansert 
kosthold 

– Balansert protein, bidrar med alle de 
essensielle aminosyrene 

– Marine omega-3 fettsyrer 

– Vitamin D og vitamin B12 

– Jod 

– Selen 

 

 

 



Dioksin og 
dioksinlignende 

PCB 

Fôr 

Fiskehelse og 
velferd  

Ernæringsmessig 
profil av filet 

Fôret må være 
trygt 

Dioksin og 
dioksinlignende 
PCB 

Marine Miljøgifter 



Bakteppe for pressemeldingen kom fra NIFES 17. juni 
(Samme dag som presiseringen fra 

Helsedirektoratet) 



Fôrovervåkning 

• Mikrobiologi 

• Tungmetaller 

• PCB 

• Pesticider (DDT, endosulfan, toksafen osv) 

• Dioksin og dioksinliknende PCB 

• Brommerte flammehemmere (BFR) 

• Syntetiske antioksidanter 

• Mykotoksiner 

• Utvalgte vitaminer og sporelementer 

• + + + 

• Økt prøveomfang det siste året  
• Sjekker nivå mot EUs maksimumsgrenser 
• Få prøver overstiger denne grensen 
 



Laksens innhold av uønskede stoff 
undersøkes hvert år 

• EU-regulativ om overvåking av uønskede 
stoff i all matproduksjon 

 

• Prøve av en fisk per 100 tonn produsert 
skal analyseres for ESA-godkjente stoffer 

 

– Ulovlige stoff (ulovlige legemidler 
og veksthormoner) 

– B1. Antibakterielle stoffer 

– B2. Andre veterinære legemidler 
(inkludert lakselusmidler) 

– B3a. Klororganiske forbindelser 
(inkludert PCB, dioksiner, 
pesticider) 

– B3b. Organofosfor-forbindelser 

– B3c. Metaller (As, Cd, Hg, Pb) 

– B3d. Mykotoksiner 

– B3e. Fargestoffer 

– B3f. Andre (f.eks. antioksidanter, 
PFAS, PAH) 

• Prøvetaking når klar for markedet, ved 
oppdretts- eller prosesseringsanlegg 
eller på engros-nivå 

• Mattilsynet tar prøvene, vi analyserer, 
rapporterer og publiserer 



Rapport fra 2006, høyere innhold av miljøgifter den gang 



Dioksin og dioksinlignende PCB 



Tolerabelt ukentlig inntak (TWI) 

TWI for dioksiner og dioksinlignende PCB 
= 0,98 nanogram (person, 70 kg) 

Oppdrettslaks (2012) 

9  
porsjoner 

Bidrag fra annen mat 



Kvinner spiser mindre sjømat når de blir gravide 
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Malde et al 2012 



Unge kvinner spiser mindre sjømat enn alle andre voksne kvinner 
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Feit fisk (2011):  
Gjennomsnitt for ALLE voksne kvinner: 98 gram pr uke! 
Råd fra helsedirektoratet: Maks 300-400 gram feit fisk pr uke 
*Porsjonsstørrelser varierer (150g x 2 = 300g eller 200g x 2 = 400g) 
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Årstall 

Dioksin- og dioksinliknende PCB i 
oppdrettslaks 



Faglig bakgrunn for hvorfor gravide bør spise 
mer feit fisk 

• Gravide spiser lite fisk 

• Sjømat er sunt for mor og barn 

• Oppdrettslaks, sild og makrell   

  har lave nivå av fremmedstoffer 

• Nivåene av sum dioksiner og  

  dioksinliknende PCB har gått ned  

  de siste årene 

 



NIFES 17. juni 2013: 



Hva står det om sjømat her i dag? 

- Spis 300-450 gram fisk i uken, 

hvorav ca halvparten feit fisk 

 

Fordi det beskytter mot plutselig 

hjertedød 

Nye kostanbefalinger 
(ferdig 2011) 



Sjømat og helse: Neste trinn? 

Hjertekarsykdom 

Gnagere og mennesker: 

Mange publikasjoner 

Mental helse/fedme/diabetes 

Gnagere: noen publikasjoner 

Mental helse/fedme/diabetes 

-med mennesker! 
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FINS - FISH INTERVENTION STUDIES 

 
Hva skal vi gjøre? 

-Og hvorfor? 



Gjenværende kunnskapshull 

Fish intervention studies (FINS), finansiert av FHF 

Barnets 

Utvikling  
Konsentrasjon 

skolebarn Fedme barn  

Depresjon  

Hjertekar  

Hoftebrudd  Gravide  

Barnehage  

Fedme voksne  

Muskler/bein 

unge eldre  



FISH INTERVENTION STUDIES (FINS) 

Livar Frøyland, Ingvild Eide Graff (prosjektleder), Gunnar Mellgren, Kjell Morten Stormark 



Epidemiologi og spiseforsøk 

Totalt ca 1000 personer Totalt ca 11 000 personer 



Status 2009: 

Metabolsk syndrom 

Diabetes 

Hjerte kar 

Skjema om sjømatinntak 

 

Blodprøver: Nye analyser 

HUSK (n = 7000), 1997-1998. 

WENBIT (n = 3000), 2000-2004. 

Fiskeinntak, metabolsk syndrom, hjerte- og karsykdom 
og diabetes 



Høy sosioøk status 
Lav sosioøk status 
Flerkulturelt. 
(vitamin D) 

• Rekruttering av 1000 gravide fra 9 helsestasjoner  
  over hele Norge 
• Følger deltakerne til barna er 18 måneder 

Sjømatinntak, mental helse og barns utvikling  



200 gram/uke 

12 uker Blod og  

urin 

Metabolsk 

helse 

Fedme? 

110  overvektige barn 

Helseeffekter av laks og torsk hos voksne og barn 

450 gram/uke 

12 uker 

200 voksne deltakere 

BMI 20-45 

Blod, urin  

fettvev 

Metabolsk 

helse 

Fedme? 

Diabetes? 



Øker fiskeprotein energiforbruket hos mennesker?  

Måltider 
Måle  

energiforbruk 
Måle 

metthet 



Sild og makrell 

3 dager/uke 

16 uker 

Kinnceller 

Blod 

Urin 

200 tyske barn, 5-6 år 

Læringsevne 

Hukommelse 

Konsentrasjon  

 

A) Gir sild og makrell bedre læringsevne hos tyske barn? 
 

300 norske  

ungdommer, 15 år 

Feit fisk 

3 dager/uke 

16 uker 
Blod 

Urin 

B) Gir feit fisk bedre læringsevne hos  
     norske elever?  



D2           konsentrasjonstest 

Jeg har glemt EN, kan du se den? 

ll    

d  



Epidemiologi, spiseforsøk og mekanismer 

40 

Totalt ca 1000 personer Totalt ca 11 000 personer 

Kan ta ut organer 

mennesker nødig  

vil gi slipp på 



Bevegelighet 

Muskelmasse 

Beinhelse 

Gripestyrke 

Falltendens 

Hoftebrudd 

N=205 

Kommet hjem 

Sild, laks og torsk 

Fire ganger i uken 

16 uker 

Effekt av fiskeinntak på muskler og bevegelighet hos 

eldre etter hoftebrudd.  



Risiko- nytte 

• Viktig at man også ser etter negative 
effekter og rapporterer hva man fant.  

• Da kan EFSA, VKM, etc. bruke artiklene i 
fremtidige vurderinger.  

 

 

 

 



Samarbeidspartnere FINS: 

Vitenskapelige samarbeidspartnere:  

Klinisk institutt 1 og 2 (UiB) 

Regionalt kunnskapssenter for barn og unge (RKBU Vest – Uni Helse)  

Regionssenter for barn og unges psykiske helse (RBUP Sør/Øst)  

Institutt for samfunnsmedisinske fag (UiB)  

Institutt for biologi (Universitetet i København) 

Institutt for humanernæring (Universitetet i København) 

University of Munich 

East China Normal University (ECNU) 

Universitetet i Tromsø 

Haukeland universitetssykehus,  

Haraldsplass diakonale sykehus  

Technical university of Munich  

Folkehelseinstituttet 

Kjemisk institutt (UiB)  

Kavli forskningssenter for aldring og demens 

 

Samarbeidspartnere fra næringen: 

Lerøy seafoods 

Skretting ARC 

Marine harvest  

Norway seafoods 

Norway Pelagic 

Arena Ocean of Opportunities/Blue Planet 

Norsk sjømatsenter 

Nutrimar AS 

Blue Protein AS. 



Takk for oppmerksomheten og god lunsj 



Fotokreditering 

• Helge Skodvin 

• NIFES 

 


