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Målet med kommunikasjon 

er ikke å nå ut.

Det er å nå inn.
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Frances Frei, Harvard Business School



«Ny forskning fra Nofima viser at torsk 

som står lenge i garn får dårligere velferd

og dårligere kvalitet.»

«Vi lot 131 villtorsk stå i garn i 0, 2, 12 og 24 timer. 

Etter 12 timer var én av fem død, etter et døgn én 

av fire. Studien er fagfellevurdert og finansiert av 

Forskningsrådet og Nofimas egen satsing. Forsøket 

er gjort i tankanlegg, ikke i kommersielt fiske, så vi 

vet ikke sikkert hvordan tallene ser ut på havet.»

P Å S T A N D

E T T E R P R Ø V B A R  F O R T E L L I N G

Logikk: Hvorfor kan vi si det vi sier?



Autentisitet: Hvem er vi,
som kan si dette?

7

• Avsender-troverdighet

• Vi har utstyr, verktøy, metode

• Vi har kunnkap og engasjement



Empati: Hvorfor skal du høre på det vi sier?
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To kjedelige og et morsomt tiltak for 
forskningskommunikasjon med større effekt
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1

Metode-kommunikasjon

Fortell hvorfor vi kan si det vi sier.

2

Hvem er vi?

3

Relevans
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